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LABORATORI DI CUCINA SALUTARE

Momenti esperienziali ed educativi per apprendere suggerimenti pratici da urtilizzare

in cucina per sane abitudini alimentari e per la promozione di sani stili di vita
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_ Incontro GRATUITO rivolto a pazienti con diabete, pre diabete, sindrome metabolica
ﬁ RICHIESTA ISCRIZIONE per posti limitati

Il corso si svolgera in tre incontri dalle 16:00 alle 20:00

or luglio 2024 Cooperativa sociale Ca Santino - Via Ca' Santino,
2131, Montefiore Conca (RN)

PER INFO E ISCRIZIONI SCRIVERE A:
PROMOSALUTE.RN@AUSLROMAGNA.IT
0 TELEFONARE AL 3343429196




